« L'hypnose est une approche innovante en psychothérapie qui
repose sur la conviction que le patient posséde en lui les ressources
nécessaires pour répondre de maniére appropriée aux situations qu'il
rencontre. On ['utilise comme un moyen de créer un contexte favorable
pour apprendre. »

Dr Milton H. Ericsson[*]
un des hypnothérapeutes les plus créatifs, influents et novateurs du
20éme siecle. Il utilisait des techniques non conventionnelles avec
un succes inoui.

Conditions d'inscriptions :

Pouvoir justifier d’'une formation de médecin, dentiste, psychologue,
psychothérapeute ou d’une formation paramédicale BAC+ 3
(infirmier, kinésithérapeute, ...) par une copie du diplome
correspondant.

Validation de l'inscription a réception de cette fiche d'inscription
avant le 15 septembre 2024 a I'adresse suivante :

robertalomenzo@hotmail.com
Titre : TERE ANNEE 20242025

Validation définitive de l'inscription a réception du virement de
1650 € avant le 15 septembre 2024 sur le compte chéque postal :

Institut Milton H. Erickson de Luxembourg
(CPLLULL
[BAN LU15 11112513 0878 0000

Lieux de formation

Les Ftangs — Centre Arend-Fixmer
33 rue de Larochette

Medernach (Luxembourg)

Contactez-nous
contact@imhel.lu
www.imhel.lu

Christiane Steffens-Dhaussy
c.steffens-dhaussy@imhel.lu

Sandra Balsamo
sandrabalsamol@hotmail.com

Roberta Lomenzo
robertalomenzo@hotmail.com

Toute I'équipe de I'IMHEL se réjouit
de vous accueillir et vous souhaite
une excellente formation 2024/25.

Plus d'information et inscription en ligne :
imhel.lu/formations-hypnose-ericksonienne

Institut
Milton H. Erickson
de Luxembourg

IMHEL

Membre

- de la Milton H. Erickson Foundation (Phoenix, Az)

- de la CFTHB (confédération francophone d’hypnose et thérapies bréves)
-etde I'ESH (European Society of Hypnosis)

Programme des formations
en Hypnose Ericksonienne
2024/25

Cycles de formation
aux techniques d'hypnose ericksonienne,
a l'accompagnement
et a la communication stratégique

La formation dispensée par

I'Institut Milton H. Erickson de Luxembourg,

a pour but d'initier et de former les professionnels de la santé,
aux techniques d’hypnose ericksonienne qu'ils pourront utiliser
dans leur domaine d'activité professionnelle spécifique.

Cette formation s'adresse aux médecins, psychologues,
dentistes, sage-femmes, infirmiers et kinésithérapeutes.
Elle comprend 3 cycles et sétend sur une période de 3 ans
pour un total de 252 heures. (1 cycle par an)

IMHF]



Cycle de base

84 heures 7 modules
«Vendredi de 15h00 a 19h00
- Samedi de 9h00 a 17h00

Formation de base aux techniques de I'Hypnose Ericksonienne
et aux approches de communication stratégique.

Montant:1.650 €  Nombre de places limités
Programme :

11 et 12 octobre 2024
Présentation de la formation et de I'hypnose dans son contexte historique
Roberta Lo Menzo et Marco Klop
«'Ethique, les états de conscience modifiés, mise en place du contexte
hypnotique »

15 et 16 novembre 2024
Sandra Balsamo
« Spécificités de I'hypnose ericksonienne »

13 et 14 décembre 2024
Maurice Goebel
« Hypnose conversationnelle »

® ' 25 et 26 janvier 2024
Christiane Steffens-Dhaussy
« Autohypnose »

® 28 février et 1 mars 2025
Sandra Balsamo
«Les métaphores »

® 25 et 26 avril 2025
Sonja Backes et Renata
"I'Hypnose a I'hdpital”

®' 13 et 14juin 2025
Maurice Goebel
Synthése de I'année

Cycle de perfectionnement

84 heures 7 modules
«Vendredi de 15h00 a 19h00
- Samedi de 9h00 a 17h00

Ce cycle est accessible aux candidats ayant terminé le cycle de base.

II'a pour objectif de perfectionner les techniques hypnotiques et stratégiques
et de permettre de les appliquer dans la pratique professionnelle.

Montant:1.650€ Nombre de places limités
Programme :

27 et 28 septembre 2024
«Hypnose et urgences » Cécile Nguyen

20 et 21 octobre 2024
« Phobies et Anxiété » Elise Lelarge

10 et 11 janvier 2025
« Les Métaphores » Jean Becchio

® 14 et 15 février 2025

® 21 et 22 mars 2025

®' 25 et 26 avril 2025

® ' 16 et 17 mai 2025

Voire plus de détails sur notre site imhel.lu

Cycle de supervision

84 heures 3 modules
«Vendredi de 15h00 a 19h00
- Samedi de 9h00 a 17h00
et 4 jours de supervision

- Samedi de 9h00 a 17h00

Cette formation complémentaire aux techniques d’hypnose ericksonienne
et aux approches de communication stratégique s'adresse aux praticiens
ayant validé les 2 premiers cycles de formation.

(e 3éme cycles comprend

-4 jours de supervision,

-3 modules avec de formateurs externes
- et 16 heures de master class.

Lors des jours de supervision seront présenté les travaux de fin d'‘études
Montant:1.650€ - Nombre de places limités

Programme :

Supervision

- 18 janvier 2025
- 1février 2025
+29 mars 2025

- 21 juin 2025

3 modules du programme de la 2éme année

Master Class 22 et 23 novembre 2024
« Découvrir les passe-partout sur mesure »

Chaque intervenant utilise régulierement différentes techniques
d’hypnose dans son travail au quotidien, dans sa spécialité.
Deux modules seront proposés « a la carte » en fonction

des besoins et souhaits du groupe.

Les thémes et modérateurs des différents
modules peuvent étre sujet
a modification.



